Speiseplan Mittagessen-4/2025(20.01 - 26.01.2025)

Tag Menii 1 Menii 2 Vegetarisch
Huhnerfrikassee, Kartoffeln, . .
Montag Méh . Semmelknédel, veg. Sauce 192"
20.01.2025 ohrengemuse KH:50, EW:7, FE:16, kcal:375
KH:43, EW:30, FE:35, kcal:619
ioli KA 13,15,
Dienstag Veg. Ravioli, Kdsesauce, Salat . .
19,21,22
21.01.2025
KH:147, EW:46, FE:35, kcal:1282
Mittwoch Linseneintopf, Pancake 13151921 J. J.
22.01.2025 KH:81, EW:43, FE:15, kcal:642
Nudel-Hackfleischauflauf (Rind), .
Donnerstag Salat 115.19.212 ( ) Nudel-Gemuseauflauf, Salat '3 %1821
23.01.2025 alat KH:62, EW:32, FE:29, kcal:630
KH:50, EW:35, FE:37, kcal:673

Zusatzstoffe: 13 - Enthalt Gluten, 15 - Enthalt Ei, 16 - Enthalt Fisch, 19 - Enthalt Milch / Laktose, 21 - Enthéalt Sellerie, 22 - Enthalt Senf HHK Anderungen vorbehalten ***
Nahrwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - EiweiB, FE - Fett *** Dessert im Wechsel: Obst, Pudding, Joghurt, Quarkspeisen, Teilchen ***

Griin hinterlege Produkte sind aus biologischem Anbau DE-OKO-006

Blau hinterlegte Produkte sind von der Regionalmarke Eifel
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